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| 5 Prinsip Tidak Untuk Pencegahan Kekerasan Seksual Digital
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A:Pacar saya bilang ingin merekam video intim sebagai kenang-
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kenangan...Saya tidak mau, tetapi nanti kalau saya tolak, diatidak senang.
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Jangan sekali-kali terjerumus ke dalam perangkap kekerasan seksual digital! - ﬂﬁ 3
Untuk melindungi diri Anda dari kekerasan digital, Anda dapat: ! Ll

B: Jika kamu tidak ingin direkam video, dia juga harus menghormati kamu.

e 1.Jangan memaksa orang lain merekam atau mengirimkan video

e 2 Jangan mendengarkan rayuan orang lain yang meminta Anda memotret

foto pribadi
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e 3.Jangan terburu-buru dan pastikan lagi sebelum mengirimkan pesan, foto A >
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® 4 Jangan menyebarkan foto pribadi
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e 5.Jangan menertawakan korban SHusLs
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Situs Konsultasi Perlindungan Hak Pekerja dari Badan Pengembangan Tenaga

Kerja Kementerian Ketenagakerjaan mendirikan pelatihan tambahan untuk WE®M | Dudng diy theng bo | Saluran khusus  0800-039-131
pekerja perawatan keluarga asing secara tatap muka (terpusat atau langsung
ke rumah) dan membentuk area pembelajaran digital on-line, menyediakan VEIFEERT BEPXAKYTF - EREEFELE?

materi kursus seperti layanan perawatan fisik, [ayanan perawatan kehidupan

Eood ]
sehari-hari, penyesuaian budaya, pencegahan terjadinya cedera dan jaminan
perlindungan hak-hak lainnya. Pelatihan ini disediakan guna meningkatkan Sepertinya saya sakit, tetapi Bahasa
kualltas perawatan dari pekerja perawatan keluarga asing Mandarin saya kurang, '

bagaimana berobat ke dokter? .
Kursus Pelatihan Digital Multi-Bahasa Gratis 24 Jam

Situs Konsultasi Perlindungan Hak Pekerja dari Badan Pengembangan
TenagaKerja MPelatihan Tambahan untuk Pekerja Perawatan Keluarga
Asing - Pembelajaran Digitaly(https.//ppt.cc/TAOXEx) Setelah registrasi,

Pekerja migran dapat melalui cara di
bawah ini untuk mencari bantuan medis

login untuk menonton materi pelatihan.

1. Majikan atau anggota keluarga majikan
untuk menemani Anda mencari bantuan
maedis

2. Staf agensi untuk mencari bantuan medis

3. Menghubungi Saluran Khusus 1955,
menggunakan layanan penerjemah pihak
ketiga untuk mencari bantuan medis

Zona Pelatihan Tambahan
Perawal Asing
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Digigit nyamuk? Jangan anggap

Jangan anggap remeh demam berdarah : Jika tidak segera
Sepelel o s b st S

Gejala demam berdarah dan kefompok beresilo tinggi terjanglkit demam berdarah

Gejala yang mungkin terjadi :
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© Pengiden peryokt kronks Mepen kencing mank, tskanan
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Gejala yang sering ditemulan '\ - Cara mengatasi
o B Tumpahkan sebersh-bersihnya : Baskom
S e 2
A A= atau wadiah harus dietaidan terbalik, saat
Dberisi air harus ditutup dengan penutup.
il B3 Sikat sebersib-bersihnya : Al di vas bunga
harus sexing diganti, sebaikrya disikat
setiap minggu
B Jemur sekering-keringnya : Kain penutup
harus ditarik rata, tanah rendah mudah
terendam air sebaiknya ditumpuk rata.

’ o\

-y HERHSRAR :
@ TAIWAN cgg l EMEENRANS ‘t‘m hitpf/www cde gov.tw

ABBRE E2RERER  VREFHERFA(IRNFEERCE)

DEE

Kartu ASKES Disalahgunakan?

l"l; nary 2]

Kartu ASKES Anda memiliki catatan
pelanggaran
{disalahgunakan/penggunaan yang tidak
normal/tunggakan), tengah dialihkan
kepada staf layanan khusus......

Jika Anda menerima panggilan telepon serupa,
kemungkinan Inl adalah praktik penipuan, Jangin
melakukan apa-pun darl petunjuk yang diminta.

Ditjen Asuransi Kesehatan Nasional tidak akan berinisiatif
melakukan panggilan telepon, mengirimkan SMS atau
pesan LINE untuk meminta masyarakat mentransfer uang,
menelepon kembali atau mengakses tautan tertentu,

Jika menerima pesan penipuan seperti inl, silakan
Anda bisa melakukan konfirmasi terlebih dahulu ke

Saluran Anti-Penlpuan 165 § atau Saluran Khusus 1955
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1. Pusat Layanan Konsultasi bagi Ibu Hamil Warga Negara
Asing bisa membantu Anda, silakan berkonsultasi di
nomor telepon: 03-2522522
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2. Selama masa hamil masih
bisa lanjut bekerja

3. Kedua belah pihak:antara
pekerja-majikan bisa
bermusyawarah

4. Tetap.bisa berobat dengan kartu
asuransi kesehatan, untuk
memeriksa kehamilan dan
mendapat panduan kesehatan

5. Putra putn vang dllahurkan di Tanwan

berbahaya, setelah
emarl udar,
a-enda sepeft,

rambut, P
umntuh ato
risiko kanker:

Ditarang merokok di ruasigan
kerja {lebih dari 3 orang| dan
di tempat umum Jika
merakok di kawasan dilarang
merokok, maks pefangear
akan didenda sebesar
NTS2.000- NTS10,000
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